
■アクセス 
【お車ご利用の場合】 舞鶴若狭自動車道若狭美浜ICより小浜方面へ約10分。もしくは若狭三方ICより敦賀方面へ約10分。
 なびあす駐車場（無料）をご利用ください。
【電車ご利用の場合】 JR小浜線美浜駅より徒歩約10分。

（8：30～17：15／休館日 ： 月曜日）

お問い合わせ 美浜町人権尊重啓発協議会事務局（生涯学習センターなびあす内）
〒919-1141 福井県三方郡美浜町郷市29-3
E-mail   jinkenkyo@town.fukui-mihama.lg.jp TEL. 0770-32-1212

美浜中央
小学校
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2025 第1回 
町民人権講座（通算165回）

人権協HPアドレス▶

藤原 佳典さん
（東京都健康長寿医療センター研究所 副所長）

ふじ わら よし のり

講演会

主催：美浜町人権尊重啓発協議会　共催：美浜町教育委員会、美浜町地域包括支援センター

14:00~15:30　（13:15 開場）5 31土 美浜町生涯学習センターなびあす会 場

講演時間

？!

　北海道大学医学部卒、京都大学大学院医学研究科修了(医学博士)。
京都大学病院老年科などを経て、
2000年 東京都老人総合研究所研究員
2002年 米国ジョンズホプキンス大学加齢・健康研究所訪問研究員
2009年 東京都健康長寿医療センター研究所研究部長
2020年 東京都介護予防・フレイル予防推進支援センター・
 センター長兼務
2023年より現職。

　多世代共生・世代間交流の地域づくりの視点から、高齢者の介護予防・
フレイル予防について研究している。
　多数の自治体の審議会座長を歴任。日本応用老年学会副理事長、日本世
代間交流学会副会長。
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講 師 紹 介

人生 100 年時代を

4 つの知恵

人生 100 年時代を

4 つの知恵

令和7年

入場
無料
 （事前申込不要）

※満席の場合は入場をお断りする場合がございますのでご了承ください。


